
 



1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1. Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей 

программы дисциплины (модуля) «Рекреалогия» и предназначен для 

контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших 

программу дисциплины (модуля). 

 

1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств 

Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки 

обучающегося требованиям ФГОС ВО бакалавриата по направлению 

подготовки 43.03.02 «Туризм», утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации от 08.06.2017 № 516. 

 

1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы  

 
Код по ФГОС ВО Индикатор достижения 

Профессиональные 

ПК-3 ПК-3.1. Проводит исследования туристско-рекреационного-

потенциала и ресурсов (природных, культурно-исторических, 

социальных, экономических и прочих) туристских регионов, 

территорий, зон и комплексов. 

ПК-3.2. Применяет на практике концептуальные основы 

рекреационной географии, знания об объектах природного и 

культурного наследия, анализирует туристско-рекреационные 

потребности, а также рекреационную и туристскую активность 

населения, виды рекреационной и туристской деятельности, 

особенности развития туристской инфраструктуры, своеобразие 

территориальных рекреационных систем России и мира. 

ПК-3.2. Оценивает проблемы и перспективы развития 

организаций индустрии туризма и гостеприимства.   

 

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания 

уровня их сформированности 

 
Этапы формирования 

компетенций 
Компетенции Контрольно-оценочные средства / 

способ оценивания 

Теоретические основы рекреалогии 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Работа над вопросами для 

самоконтроля. 

Территориальные рекреационные 

системы 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Работа над вопросами для 

самоконтроля. 



Рекреационная деятельность 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Работа над вопросами для 

самоконтроля. 

Рекреационные ресурсы 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Работа над вопросами для 

самоконтроля. 

Рекреационные услуги 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Работа над вопросами для 

самоконтроля. 

Направления и мероприятия 

рекреационно-оздоровительной 

деятельности 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Работа над вопросами для 

самоконтроля. 

Лечебные территориально-

рекреационные системы 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Подготовка презентации. 
Работа над вопросами для самоконтроля. 

Санаторно-курортный комплекс в 

системе национальной экономики 

ПК-3 Устный опрос. Выполнение 
практических заданий и их защита. 

Доклад, письменные ответы на вопросы, 
тестирование. Подготовка презентации. 
Работа над вопросами для самоконтроля. 

Промежуточная аттестация ПК-3 Экзамен (устный) 

 

1.5. Описание показателей формирования компетенций 

 
Код компетенции Результаты сформированности 

ПК-3 Знает концептуальные основы рекреационной географии, современное 

состояние и перспективы развития туристско-рекреационных 

кластеров в Российской Федерации и в мире. 

Умеет проводить исследования туристско-рекреационного-потенциала 

и ресурсов (природных, культурно-исторических, социальных, 

экономических и прочих) туристских регионов, территорий, зон и 

комплексов. 

Владеет навыками оценки проблем и перспектив развития организаций 

индустрии туризма и гостеприимства. 

 

1.6. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их 

формирования 

 
Вид учебной работы Количество баллов 

ОФО О-ЗФО ЗФО 

Устные ответы на семинарских занятиях 30 - - 

Выполнение и защита практических / 30 - - 



лабораторных работ 

Самостоятельная работа 30 - - 

Иные виды учебной работы (подготовка 

презентаций, написание реферата, решение 

задач и др.) 

10 - - 

Всего  100 

 

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале 
 

Четырехбалль
ная система 
оценивания 

экзамена  

100-
балльная 

шкала 

Буквенная шкала, соответствующая 100-балльной шкале Система  
оценива-

ния 
зачета 

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое содержание курса освоено 
полностью, без пробелов; необходимые практические навыки 
работы с освоенным материалом сформированы; все 
предусмотренные программой обучения учебные задания 
выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, 
близким к максимальному 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зачтено 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое содержание курса освоено 
полностью, без пробелов; необходимые практические навыки 
работы с освоенным материалом в основном сформированы; 
все предусмотренные программой обучения учебные задания 
выполнены, качество выполнения большинства из них оценено 
числом баллов, близким к максимальному 

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое содержание курса освоено 
полностью; некоторые практические навыки работы 
с освоенным материалом сформированы недостаточно;  все 
предусмотренные программой обучения учебные задания 
выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено 
минимальным числом баллов, некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками 

Удовлетво- 
рительно 

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое содержание 
дисциплины освоено частично, но пробелы не носят 
существенного характера; необходимые практические навыки 
работы с освоенным материалом в основном сформированы; 
большинство предусмотренных программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, 
содержат ошибки 

Удовлетво-
рительно 

50–62 E – посредственно – теоретическое содержание курса освоено 
частично; некоторые практические навыки работы 
не сформированы, многие предусмотренные программой 
обучения учебные задания не выполнены либо качество 
выполнения некоторых из них оценено числом баллов, 
близким к минимальному 

Неудовлетво-
рительно 

21–49 FX – неудовлетворительно – теоретическое содержание курса 
освоено частично; необходимые практические навыки работы 
не сформированы; большинство предусмотренных программой 
обучения учебных заданий не выполнено либо качество 
их выполнения оценено числом баллов, близким 
к минимальному; при дополнительной самостоятельной работе 
над материалом курса возможно повышение качества 
выполнения учебных заданий 

 
Не зачтено 

Неудовлетво-
рительно 

0–20 F – неудовлетворительно – теоретическое содержание курса 
не освоено; необходимые практические навыки работы 
не сформированы; все выполненные учебные задания содержат 
грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над 
материалом курса не приведет к какому-либо значимому 
повышению качества выполнения учебных заданий 



2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

2.1. Оценочные средства текущего контроля 

 

Вопросы для устного опроса 

 

1. Определение понятия рекреалогия.  

2. Объект, предмет и субъект рекреалогии. 

3. Предпосылки возникновения науки рекреалогии. 

4. Функции рекреалогии. 

5. Используемые данные рекреалогией из других отраслей наук. 

6. Основные задачи рекреационных исследований. 

7. Понятие досуга, отдыха, рекреации, туризма, свободного времени. 

8. Структура свободного времени человека. 

9. Функции рекреационного времени. 

10.  Особенности медико-биологической, культурно-воспитательной и 

экономической функций рекреалогии. 

11.  Сущность понятия территориальная рекреационная система. 

12.  Базовая модель территориальной рекреационной системы. 

13.  Компоненты территориальной рекреационной системы. 

14.  Характеристика природных и культурных комплексов базовой 

модели территориальной рекреационной системы. 

15.  Технические комплексы базовой модели территориальной 

рекреационной системы. 

16.  Роль обслуживающего персонала в территориальных 

рекреационных системах. 

17.  Роль органа управления как элемента территориальной 

рекреационной системы. 

18.  Характеристика центрального элемента территориальной 

рекреационной системы. 

19.  Типология территориальных рекреационных систем. 

20.  Свойства территориальных рекреационных систем. 

21.  Сущность понятия «рекреационная деятельность». 

22.  Основные периоды развития рекреационной деятельности. 

23.  Функции рекреационной деятельности. 

24.  Факторы рекреационного спроса. 

25.  Типы реализации рекреационных потребностей (группа 

восстановления и группа развития). 

26.  Признаки, по которые проводится классификация рекреационной 

деятельности. 

27.  Лечебная рекреационная деятельность. 

28.  Оздоровительная и спортивная рекреационная деятельность. 

29.  Познавательная рекреационная деятельность. 

30.  Развлекательная рекреационная деятельность. 

31.  Сущность понятия «рекреационные ресурсы». 



32.  Виды рекреационных ресурсов. 

33.  Сущность понятия «рекреационные услуги». 

34.  Рекреационная сфера. 

35.  Факторы, формирующие спрос населения на рекреационные услуги. 

36.  Рекреационный продукт. 

37.  Валеологические направления развития рекреации. 

38.  Восстановительные процессы в рекреации. 

39.  Дайте определение понятию «курорт». 

40.  Охарактеризуйте зарождение и развитие курортов. 

41.  Приведите примеры бальнеологических и грязевых курортов. 

42.  Определите сущность и содержание курортной деятельности. 

Какие формы курортной деятельности вы знаете? 

43.  Что такое санаторно-курортный комплекс и какова его структура? 

44.  Какие критерии классификации санаторно-курортных организаций 

вы знаете? 

45.  Охарактеризуйте сущность и задачи рекреационного 

районирования.  

46.  Какие таксонометрические единицы рекреационного 

районирования вам известны? Объясните почему при мировом 

рекреационном районировании главной единицей выступает государство.  

47.  На которые рекреационно-туристические регионы и субрегионы 

делится территория мира по районированию UNWTO?  

48. Охарактеризуйте основные тенденции и перспективы развития 

мировых рекреационных потоков.  

49.  Назовите факторы, которые влияют на развитие рекреационной 

деятельности в отдельных рекреационных регионах мира: Америка, Африка, 

Европа, Ближний Восток, АТР. 

50.  В чем проявляется влияние рекреационной деятельности на 

природную среду?  

51.  Дайте определение понятию «рекреационное 

природопользование». 

52.  Какие специфические особенности присущи рекреационному 

природопользованию?  

 

Практические задания 

 

Задание 1: 

Заполните таблицу «Уровни рекреационных потребностей» (согласно 

Ю. Веденину, И. Зорину). 
 

Название рекреационной 

потребности 

Характеристика 

Индивидуальные  

Групповые  

Общественные  



 

 

Задание 2:  

Охарактеризуйте компоненты ТРС: ПК (природные комплексы),         

ТС (технические системы), ОП (группа обслуживающего персонала),           

ОУ (орган управления), ГО (группа отдыхающих). 

 

 
 

Задание 3:  

Заполните таблицу «Классификация рекреационной деятельности». 
  

Признак  Виды рекреационной деятельности 

По характеру используемых 

транспортных средств 

 

По степени подвижности  

По количеству участников  

По возрастному признаку  

По характеру организации  

По сезонности  

По территориальному признаку  

По продолжительности  

По правовому статусу  

По характеру используемых 

рекреационных ресурсов 

 

По главному мотиву рекреации  

 

Задание 4:  

Охарактеризуйте схему «Лечебный и туристский циклы рекреационной 

деятельности». Подумайте, какие рекреационные занятия возможны в рамках 

каждого временного периода. 



 
 

Тестовые задания (примеры) 

 

1. Под рекреацией понимается: 

а) любой вид туризма; 

б) поездки из постоянного места жительства; 

в) отдых и восстановление физических и духовных сил людей в специально 

отведенных для этого местах; 

г) отрасль народного хозяйства. 

2. Подсистемами территориально-рекреационной системы не являются: 

а) подсистема туристских ресурсов; 

б) подсистема инженерных сооружений; 

в) подсистема «обслуживающий персонал»; 

г) подсистема «отдыхающие». 

3. Туристская индустрия предоставляет услуги: 

а) услуги по удовлетворению развлечений; 

б) услуги по доставки туристов к месту отдыха; 

в) услуги по охране собственности; 

г) все ответы верны. 

4. Понятие «рекреационная география» можно определить как: 

а) наука, изучающая рекреационные ресурсы, рекреационную деятельность в 

рамках территориально-рекреационных систем; 

б) совокупность производственных и не производственных видов 

деятельности, направленных на создание товаров и услуг для туристов; 

в) наука, изучающая факторы, способствующие развитию туризма; 

г) география туристской индустрии. 

5. Туристские ресурсы – это: 

а) объекты туристского показа; 

б) социально-культурные объекты; 

в) политические объекты; 

г) физико-географическая территория. 

6. Совокупность природных, культурно-исторических и социально-

экономических предпосылок для организации рекреационной деятельности 

на определенной территории называется: 

а) рекреационные возможности территории; 

б) ресурсный суммарный запас; 



в) туристский потенциал территории; 

г) территориальный туристский комплекс. 

7. К наиболее значимым свойствам рекреационных ресурсов не 

относится показатель: 

а) аттрактивности; 

б) емкости; 

в) надёжности; 

г) кратности. 

8. Туристско-рекреационные ресурсы фиксируются в 

а) книге учета; 

б) кадастре; 

в) отчетной документации; 

г) реестре. 

9. Основные функциональные типы ТРС по функциям рекреационной 

деятельности: 

а) лечебный; 

б) курортный; 

в) оздоровительный; 

г) спортивный; 

д) познавательный. 

10. Общие факторы рекреационного спроса: 

а) свободное время; 

б) степень привлекательности курортов; 

в) покупательская способность; 

г) степень участия социального и обязательного медицинского страхования, 

профсоюзов и благотворительных фондов; 

д) качество и безопасность рекреационных услуг. 

 

Темы для подготовки мультимедийных презентаций 

 

1. Лечебная рекреационная деятельность. 

2. Оздоровительная и спортивная рекреационная деятельность.      

3. Познавательная рекреационная деятельность. 

4. Развлекательная рекреационная деятельность. 

5. Природные рекреационные ресурсы. 

6. Историко-культурные рекреационные ресурсы. 

7. Социально-экономические рекреационные ресурсы. 

8. Рекреационные услуги. 

 

 



2.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации  

 

Примерный перечень вопросов к экзамену (устному) 

 

1. Возникновение и развитие науки «рекреалогия». 

2. Объект, предмет и субъект рекреалогии. 

3. Основные понятия рекреалогии. 

4. Рекреалогия в системе наук. 

5. Задачи рекреалогии на теоретическом, методическом, 

конструктивном и информационном уровнях. 

6. Основные концепции рекреалогии. 

7. Методы исследования и методологические подходы в рекреалогии. 

8. Рекреационные потребности общества. 

9. Понятие рекреационной системы. 

10. Классификация рекреационных систем. 

11. Структура и общие функции рекреационной системы. 

12. Основные свойства рекреационной системы. 

13. Понятие рекреационной деятельности. 

14. Основные этапы развития рекреационной деятельности. 

15. Функции рекреационной деятельности. 

16. Классификация рекреационной деятельности. 

17. Структура рекреационной деятельности. 

18. Элементарное рекреационное занятие. 

19. Понятие рекреационных ресурсов. 

20. Виды рекреационных ресурсов. 

21. Типы оценки рекреационных ресурсов. 

22. Особенности медико-биологической и психолого-эстетической 

оценки рекреационных ресурсов. 

23. Технологическая и экономическая оценка природно-рекреационного 

потенциала рекреационных территорий. 
24. Валеологические направления развития рекреации. 

25. Компенсаторное воздействие цветотерапии и арт-терапии. 

26. Апитерапия и анималотерапия как направления оздоровительной 

рекреации. 
27. Понятие климатотерапии, комфортные условия природной среды. 

28. Аэротерапия. 

29. Гелиотерапия. 

30. Талассотерапия. 

31. Развитие науки о курортах. 

32. Принципы курортного лечения. 

33. Основные типы курортов. 

34. Санаторно-курортный комплекс и его структура. 

35. Основные типы санаторно-курортных организаций. 

36. Организация работы санатория. 

37. Общие принципы и основные схемы рекреационного районирования. 



38. Условия и факторы рекреационного районирования. 

39. Признаки рекреационных районов. 

40. Функции рекреационного природопользования. 

41. Задачи охраны природы. 

42. Сущность понятия «рекреационная дигрессия», ее стадии. 

43. Функциональное зонирование рекреационных территорий. 

44. Природный рекреационный потенциал и рекреационная емкость. 
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